5. Erasmus+ Projekttreffen "Gesundheit 4.0" -
Gesundheit in Schule bedeutet auch Gesundheit im
Berufsleben

Tagungsort: Bielefeld/Deutschland
Beginn: 7. Mai 2019 Ende: 10. Mai 2019

Das letztes Projekttreffen des Erasmus + Projekts ,Gesund 4.0“ fand vom 7.-10.5.2019 im Rudolf
Rempel Berufskolleg in Bielefeld, Deutschland statt. Die Koordinatoren Maren Johannson eréffnet
das Meeting und gibt zunéchst einen Uberblick tiber die Inhalte des Treffens. Die Schulleiterin
Stefanie Buddenberg und der stellvertretende Schulleiter Martin Heyd begriRen die Teilnehmer
und wiinschen ein positives Projektmeeting.

Zunachst werden die Inhalte der bisherigen Treffen und Arbeiten zusammengefasst.
Danach berichten die Projektpartner aus ihren Schulen:

e Das ibc hetzendorf wird vertreten durch die Lehrkrafte Mag. Christine Meixner, Mag.
Verena Mittermaier und Mag. Gabriele Holzweber und die Schilerinnen Melanie Hoelczli,
Martina Paunovic, Benedict Samonte und Andrija Ivosevic. Am ibc fand Anfang April ein
Gesundheitstag der Lehrer statt, welcher durch zahlreiche Workshops und Vortrage
gekennzeichnet war.

e Die Kollegen aus Norwegen berichten tber einen neuen Basketballplatz.

e Inder Schule von Ettelbruck kénnen Schiler giinstig wiederbefillbare Wasserflaschen
kaufen, daftr wurden Wassernachfllstationen installiert.

e Polen organisiert als Event einen Apfel Tausch Tag, alle Schuler hatten die Mdglichkeit
ihre Zigaretten gegen Apfel zu tauschen.

¢ Deutschland bietet glinstig wiederbeftillbare Becher fliir Schiler fir eine gratis
Wasserentnahme an. Aul3erdem wurden in der Schule zahlreiche Plakate zur Information
Uber gesunde Ernahrung aufgehangt. Weiters wurde berichtet, dass Schiler wéhrend der
Mittagspause in eine nahegelegene Spielhalle gehen. Daraufhin wurde ein Video
produziert, welches sich mit dem Thema Gliicksspiel und Spielsucht befasst.

Alle am Projekttreffen teilnehmende Schuler und Schilerinnen hatten dann die Gelegenheit sich
mittels diverser Aktivitaten kennen zu lernen, wahrend die teilnehmenden Lehrkréfte fir den
Abschlussbericht arbeiteten.

Da das Projektabschlusstreffen mit dem Europatag und dem Schiilergesundheitstag
zusammenfallt werden unterschiedliche Workshops organisiert, welche von den verschiedenen
Projektpartnern angeboten werden. Schiler des ibc bieten Fit4 Brain an. Die am Workshop
teilnehmenden Schiiler haben sich sehr aktiv daran beteiligt. Norwegen bietet den Workshop
»richtiger Umgang mit Handy, Luxemburg ,Meditation mit Yoga“ und Polen ,Arbeiten in der
Dunkelheit. Die deutsche Partnerschule hat auerdem noch zahlreiche Mdglichkeiten im Rahmen
eines Fitnessparcours angeboten. Aul3erdem erfolgte zun&chst eine Lesung der Autorin Jana
Cramer aus ihrem Buch: Das Madchen aus der ersten Reihe, welche von einer Band unterstiitzt
wurde.

Alle Teilnehmer halfen bei der Organisation der Workshops wie auch bei Aufbau- und
Abbauarbeiten. Am Ende des Meetings erfolgte eine EDV unterstiitzte Feedbackrunde mittels
www.menti.com. Die Auswertung zeigt, dass alle Teilnehmer begeistert waren, viele neue
Freunde gefunden haben und an einer Fortsetzung der Projektpartnerschaften sehr interessiert
sind.

Fir die Schilerinnen wird aul3erdem noch eine Stadtfihrung organisiert und am letzten Tag als
Abschluss eine Unternehmensfiihrung bei Dr. Oetker, einem der grof3ten Arbeitgeber in Bielefeld.
Alle konnten sich bei einer Verkostung von Pizza, Baguette, Pudding und Kuchen von der Qualitat
der Produkte Uberzeugen.

An dieser Stelle danken wir unserem deutschen Partner fir die ausgezeichnete Koordination des
Projektes und die tolle Organisation des Meetings.




